
Przyroda kl.4  

1. Przygotowujemy się do sprawdzianu- podsumowanie działu 4. Spróbuj samodzielnie rozwiązać 

zadania ze strony 70-72 w ćwiczeniu- wykorzystując poznane wiadomości. Rozwiązanie przyślij na 

mail: jadwigalisiewicz@gmail.com                                     

2. Poznajemy choroby przenoszone drogą pokarmową. Przeczytaj jakie są przyczyny chorób 

zakaźnych, chorób którymi możemy się zarazić z wydychanym powietrzem, co powoduje, że do 

organizmu dostają się drobnoustroje i jakie wywołują choroby. Zapoznaj się z tabelką „To 

najważniejsze”, która odpowie Ci na postawione pytania. Napisz krotką notatkę i narysuj roślinę 

trującą. 

3. Dlaczego uzależnienia są groźne?  

Przepisz notatkę do zeszytu:  

Alkohol, nikotyna, narkotyki nieodwracalnie niszczą organizm. Wywołują uzależnienie, które jest 

chorobą i wywołuje niemożliwe do opanowania pragnienie zażywania określonej substancji.  

Skutki picia alkoholu i palenia tytoniu: 

- zaburzenie czynności układu nerwowego, 

- zakłócenie rytmu serca, 

- rozwój choroby nadciśnieniowej,  

- uszkodzenie wątroby, żołądka, jelit, 

- rak jamy ustnej i gardła, 

- rak trzustki,  

- niedotlenienie mózgu. 

Proszę zapoznać się z tym tematem str. 130-133. Przepisać podaną notatkę do zeszytu. Narysować 

papierosy i butelkę alkoholu – następnie przekreślić i napisać: NIE PIJĘ I NIE PALĘ – SZKODZI 

ZDROWIU.  

 


