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Klasy 4-8

W zwigzku z zakazem premiera i ministra zdrowia zbednego wychodzenia z domu prosze,
zeby kazdy 3-4 razy w tygodniu wykonat jakis wysitek fizyczny (30-40min.).

Poprzez wysitek fizyczny rozumiemy:

- rézne zabawy z pitkami np. na ogrédku
- ¢wiczenia sitowe

- gimnastyka

- itp.



