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Klasy 4-8 

 

Ćwiczenia, które można wykonać w domu: 

https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU 

https://www.youtube.com/watch?v=vPchQOfveS8 

 

Zachęcam do spacerów... 

  

Proszę, żeby każdy 2-3 razy w tygodniu wykonał jakiś wysiłek fizyczny 

z dowolną piłką(30-40min.) 
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