08.06.2020- 12.06.2020
Zajecia logopedyczne

Serdecznie prosze rodzicow o systematyczng prace logopedyczng z dzieckiem w domu. Ponizsze
zestawy ¢wiczen nalezy éwiczy¢ minimalnie dwa razy w tygodniu, dla uzyskania lepszych rezultatéw-
codziennie. Zadaje prace opartg gtdwnie na usprawnianiu narzadéw mowy, cwiczeniach
oddechowych i grach stownych. Nie nalegam, by éwiczyli Paiistwo poprawng wymowe zaburzonych
gtosek, poniewaz nieprofesjonalne podejscie moze przyczynic sie do pogtebiania wady lub utrwalania
nieprawidtowej wymowy. Podam jednak pare wskazéwek. Stuze réwniez pomocg w kazdej chwili.
Zachecam do komunikacji. Prosze $ledzié strone szkoty- beda pojawiaty sie nowe zestawy ¢wiczen.

Przypominam réwniez, ze ¢éwiczen oddechowych i artykulacyjnych nie wykonujemy z dzieckiem,
ktére ma katar.

Czes¢ wspdlna dla grupy 5- latkéw, 6- latkéw i ucznidow klas 1-3
uczestniczacych w terapii logopedycznej

1)W ramach ¢éwiczen oddechowych zabawa: rysujemy labirynt na duzym arkuszu papieru, na jego
poczatku kfadziemy kulke wykonang z waty lub innego lekkiego materiatu, dmuchajgc w wacik
doprowadzamy go do korica labiryntu. W zabawie dostosowujemy site wydechu do trasy labiryntu.
Uwaga! Prosze zwracac uwage, by podczas wydechu dziecko nie miato ,,napompowanych” policzkow.
Policzki powinny by¢ ptaskie, a usta $ciggniete.

2) W tym tygodniu w ramach ¢wiczen artykulacyjnych proponuje zabawny wierszyk. Czytamy dziecku
wiersz wykonujgc wspdlnie ¢wiczenia narzagddw mowy opisane w nawiasach.

»,Burek z podwoérka”

W wiejskiej zagrodzie, pies zwany Burkiem
Skrzetnie zarzadza catym podwdérkiem.
Niech Burkiem bedzie w buzi jezyczek,
Whnet obowigzki jego wylicze:

Rankiem, gdy tylko $lepia otwiera,

Juz za porzadki sie zabiera.

Najpierw wokot swej budy posprzata:

Zamiecie ( oblizywanie warg ruchem okreznym),

Zakopie kosci do kata ( wysuwanie i chowanie do jamy ustnej jezyka utozonego w topatke).
Nastepnie w budzie zrobi sprzatanie ( masowanie czubkiem jezyka wewnetrznej
strony policzkéw)

| zerknie w miseczke, co dzi$ na $niadanie

( kierowanie jezyka w kaciki warg).

Na widok cieptej kaszy smacznie sie oblizuje

( oblizywanie jezykiem , waséw ,, i ,brody”)

Zjada wszystko, bo bardzo mu smakuje ( gtosne mlaskanie).

Teraz juz Burek biegnie zliczy¢ kurki do kurnika
| sprawdzié, czy tej nocy nie byto tam liska zbdjnika ( liczenie
zabkdéw , kurek”, poprzez dotykanie kazdego zeba czubkiem jezyka).



Sg wszystkie, lecz tuz za ptotem stychac gasek geganie ( geganie: ge, ge, ge)
Biegnie Burek na ratunek, dajac znak szczekaniem ( szczekanie: au, au, au)
A tu juz gasior groznie syczac ( syczenie: s............ ),

Broni swego stada.

Niesfornych tobuziakéw ucieka gromada,

Pufajac ze zmeczenia ( nadymanie policzkéw i wypuszczanie powietrza)
Szumigcego lasu dopada ( szumienie sz..............).

Teraz Burka czeka nie lada zadanie,

Musi kréwke wyprowadzié na tgke, na $niadanie.

Krowa muczy przyjaznie ( mu.......... )

Juz idg drogg wsrdéd lasu,

Nagle sie przestraszyli

Okropnego hatasu.

Spoglada Burek za siebie, z prawej i z lewej strony

( wysuwanie jezyka i kierowanie go w prawo i w lewo)

Co widzi? W0z strazacki pedzi jak szalony.

i—a, i—a, i—a, stychac juz z oddali,

Co znaczy, ze w poblizu gdzies sie chyba pali.

Wtem styszy Burek gwizd znajomy ( gwizdanie)

Znajome cmokanie ( cmokanie).

To jego pan go wzywa, ma nowe zadanie.

Przeciska sie Burek do domu, na skroty, przez dziure w ptocie
( przeciskanie jezyka przez zacisniete zeby),

Gdy nagle wzrok jego skupit sie na kocie,

Ktéry miauczac groznie ( miauczenie),

na rybki polowat,

Lecz widzac psa, na drzewo sie schowat.

Wdzieczne rybki Burkowi catuski $lg spod wody

( catuski),

Lecz psina nie ma juz czasu, pedzi w strone zagrody.
Kon stoi juz w zaprzegu,

parska niecierpliwie ( parskanie)

Pan cmoknat na niego ( cmokanie),

ruszyli leniwie.

Stycha¢ miarowy bieg konia ( klgskanie),

Burek biegnie z boku,

Nie chce by¢ gorszy, pragnie dotrzymac mu kroku.

| tak dzien caty Burka pracg wypetniony.

Pod wieczdr wraca psina do budy zmeczony,

Zjada smaczng kolacje ( mlaskanie), poprawia postanie ( wypychanie jezykiem
policzkdw)
I juz po chwili stychac¢ jego smaczne chrapanie ( chrapanie).



Grupa 5- latkéw i 6- latkow

Cwiczymy pamie¢ stowng. Gromadzimy 8 dowolnych przedmiotéw znalezionych w domu. Nastepnie
ustawiamy je w rzedzie na stole lub na podtodze. Nazywamy wraz z dzieckiem przedmioty w celu
unikniecia nieporozumien- musimy mie¢ pewnos¢, ze dziecko zna nazwy przedmiotéw. Nastepnie
podajemy dziecku jednorazowo 3 nazwy przedmiotow. Zadaniem dziecka jest wskazaé wszystkie
podane przez rodzica przedmioty. Jesli dziecko bedzie radzito sobie bardzo dobrze, mozemy
zwiekszy¢ ilos¢ podawanych przedmiotéw do czterech.

Mozna réwniez zadawac dziecku proste polecenia dotyczgce przedmiotéw, np. pofdz klucze za miskg
lub polecenia ztozone, np. zanies misia do pokoju, a ksigzke otwdrz na dowolnej stronie.

Wazne, by dziecko wykonywato polecenia zgodnie z podang kolejnoscia.

Grupa klas 1-3

Cwiczymy pamieé stowng. Gromadzimy 10-12 dowolnych przedmiotéw znalezionych w domu.
Nastepnie ustawiamy je w rzedzie na stole lub na podtodze. Nazywamy wraz z dzieckiem przedmioty
w celu unikniecia nieporozumien- musimy mie¢ pewnos¢, ze dziecko zna nazwy przedmiotéw.
Nastepnie podajemy dziecku jednorazowo 4 nazwy przedmiotéw. Zadaniem dziecka jest wskazaé
wszystkie podane przez rodzica przedmioty. Jesli dziecko bedzie radzito sobie bardzo dobrze,
mozemy zwiekszy¢ ilos¢ podawanych przedmiotéw do pieciu.

Mozna réwniez zadawaé dziecku ztozone polecenia dotyczgce przedmiotdw, np. zanies misia do
pokoju, a ksigzke otwdrz na dowolnej stronie; schowaj jabtko do szuflady, na miejsce jabtka potdz
zegarek, a dtugopis wtoz do kubka.

Wazne, by dziecko wykonywato polecenia zgodnie z podang kolejnoscia.

Zajecia logopedyczne- rewalidacyjne

Uwaga!
W tym tygodniu zajecia logopedyczne- rewalidacyjne odbedg sie w szkole.



